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Beauty farm e viaggi al sole

QUANDO
LE VACANZ
DIVENTANO
BENESSERE

Subito tonici con latalassoterapia a Posto Santo.
Acgue curative a Capoverde. Fonti naturali disalute,

o el SN
Spa e non solo

o
Boppe Macall
el
acansn henessere &
1l mome -dello nuovn
frontiera a covallp
trasalute wellnesse
Lurismo, Da seg-
mento di micchin, destinato
agli happy few con robusti
et i s b get a quat-
triv zerl sta trasformandos
impetuostmente in offeria
per (s tutti), E il baricen-
Lro g1 sposta verso le spp con
missagei e trattamenti dl
auilita, in localits da sopmo
maa pressiaccessibill Cresce
Ly richbesta i vacanze legate
alla salute (dal centri-fithess
al misedngitio, alls scrabbing,
i Famghi @ be pletre calide, alls
talassoterapiad, al benessere
(aree relax, peroorst rmusdita-
Hiend, alls cultura (menu sa-
ahi, von pesce freschizsimo,
Mrwsklaoverdurs Bio, cueina del
terrilorin costituisesna fort
attratbive), Insomma mend

digen, pi relax o formia fsica,

I equilibrio appagante e
"dolea” tr benessere del cor-
prove chietly mente. 11 scpmenta
tragliitalianichovsole rimet-
tersi i1 formias cosl eresoe, co-
stantemente, dafannd, i passi
il H—-I-'#..HEHI,IEIM]::]‘I':ul'i;lpi_l,l
dorce | primi per dodmsnada df
benessere sole e VA new
age sono i bedescl, da pid di
A0 anni. Luitims ricerea n
Crermania, degli specialisti di

Ipeos, G luee sul trend: due
tedeschi su tre vogliono b va-
canza #fl'insegng del bones-
rere el sensd pit ampio del
termine e il 45%. degli inter-
vistatl e proiettato & fare an
viageln pits specificamente di
carabtore curative (micako al
miglicramento dell’aspetio
lgico - pelle fresca e pill To-
mindsa, tono al meglio, sere-
riti e b forma - conmas-
sagy, medicing proeventiva g
CLVE],

Direttaments collegnts a
gquesta tendeng - vacanze di
wre pettirmana, it fregquentie
wllinsegna della salute = ¢'& la
domanda di rimiedi nateali ai
aligagi diogni giorna.

Coma la Talassoterapia
I trattiimento antistress pio
antive & nafurale - dicono
Pigrre ¢ Paole Radici, specia-
Lasth ol Tuesghl-relix fa localita
incantevoli e operatord o pri-
mo pians delle vacanse con
beauty farm - «fanziona con
siceesso da centinais di an-
s, E spiegino: «E una cura-
benessere sdatta ad ogni ebh,
basgatasu bagni dkoogua di ma-
read?, Inquestomedo si per-
mette Vassorbimento attra-
viersi Lo pidhe del principt eu-
ratavi ill.‘[llﬂl::rp ia silata, che in
alcune aree - come a Porto
Santoodi fronteall ol di Ma-
deirn - contiene inconcentra-
siome elevata principd efficocd
contro reamatizmi ¢ dolord
OIESLE

In alternativa o il pacsag-
glo “natural™ di Boa Vista e
dell Lol diel Sale, s Capover-

de. Automobili vicine o zero,
italiani ed europel che cerca-
010 una settimame { ouna vita)
lontanc dallo stress, A Bog Vi-
sta pravedi, fescinasi spazi in-
contaminati, Con cingue ore
oli winggerio b rratura e Fitrovatsa,
Altra fsola di relax & Sal, giusto
di fronte, sempre low cost,
st houses silenzione e dal
colort caloniali, sistemaszioni
bicly ricehe i st mosfere ctni-
che. Poi benefict silenzi rotti
solde dalla voce del mare, pas-
seggiate ¢ trekking fra i mi-
raggi delle colling di sabhia

Esploratela a piedi o pren-
dete una bicicletta s noleggio,
favile da trovare e partite alla
ricecca del battito del grande
cuare del mondao.

Ambient] cco-friendly

E il muvn equilibrio. Lo con-
ferma Mauristo B, costrut-
tore di resort e abilazioni lop
nird posti pin belli del mondo,
molticlientiitaliani (www, ha-
vengrickoom): «E il pubhlicn
che swuole aree maturall, da
prercorrere a piedi. Abitaziond
fier] verde, con alberi, fiord,
prafumi, Case dentro fa natuo-
e, Copme il complesso resi-
deyziale Villasdo Pratagy, sul-
la costa del nondest del Bra-
aile, s baceio: 1l 90 %
detParen & dedicato alla-¢on-
servazione del verde, con vierd
o propri percorsd nafural st
I benessere comtincia i, com
minando nel baseo della mta
atlanticne, ascoltsndo Dy e
del venio ¢ puardanda ogni
tanto in @i, verso 17 bla
dellnceanns, =<
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Nei resort
le forme
diventano
perfette

_Capoverde. All'lsela del
Sale trattamenti ellezzmal
Criouls Hotel, centro
benessere. Idromassageio al
Djudsal Holiday Club. Oppure
puntare verse lanbeo vuleans
di Pedra de Lume, estinto,
dove si sono formate e
omonime saline. Chi le acque,
25 vobbe pin salate
dell’'oceano, hanno
imprortanti proprieta
ferapeutiche, curabive &
dimagranii, In un contesto
fazcinoso cure specializzate
dedles stalf bepessere in tre
sesslond; talassoterapis,
talassoscrub e fango berapia
Ci gl pud fermare 211 Tsola del
sabe, Ba&Db inbelle casetie
robomiali, affitto peruna
settimani o per una stagione
da Deeprun Avul, oo, oeean
gl com. Isolndi Boead Vista:
.‘!L]:I.,I:I.I'[.ij maertl @ un RHETTH
dall’nceano, anchein
affittowerw seloctrealestnte.i

~Arcipelago di Madedra Chn
['acgua @ curativa. Al Vila
Baleira Hokel, il lodge pin
grande delliscla, pacchetti di
truttmmento benessere e
beauty da 2a 6 giomi, Doccia
cireolare, eircuito idro
anticellulite, letto ¢ maschers
dialghe emollienti tepide,
programma tonificazione
giovane-mamma Hsetda 3
giormi offre il circuito-vita,
eon drenagiio linfatico ¢
fraftamento del viso,
Mossaggl ¢ trattamenticon
segun terapeuticn per

smettere di fumare, D 1240
eure i) pacchetto in su,

_Porto Santo, Dall"TEaliail
touraperator esclusivist e
Viaggi di Allantide
Carvariviaggidiatlantide.ith,
Vialo « H g S Toksin

Hitel™** *Supa Porte Sante A
richiestasorvizidi bellerzaa
pacchette, presaseconda
delladurata, Tn Gigno,
mezza pensione da L899 euro
acoppia { 549 euro o persona.
Vlo diretto Livingsbon
dall’1talin. Viaggio: 4 are cirea,
Capoverde. Giugno al Djxdsal
holiday cheb Hotel =***, all-
inclusive, vinggio compreso:
da 790 eure & persona.

o A Tendenze wellness 25

Invetrina
>Massagegi > relax > sole e tanto mare

Clgast 28 mifionidiitaliani trai18 edi 75 anni hanno abbracciatcil pensiero-wellness
g ormaianche quando decidono di fare una vacanza scelgono il benessere e il relax




